MENUS SEM du 2 au 6 février 2026

lundi 2 février 2026

mardi 3 février 2026

jeudi 5 février 2026

vendredi 6 février 2026

salade verte

salade de pois chiche

taboulé

chou fleur en salade

croziflette

boulette vegetal a la tomate

steak haché bio

Dos de colin Alaska

lardons,creme fromage

carottes au jus

Epinards a la creme bio

Jardiniere de légumes

yaourt ferme haut forez

petit louis

yaourt Ferme Maringe Bio

tome blanche

crepe chocolat

fruit de saison bio

fruit de saison bio

tarte normande pomme




