
Fréquentation de la salle de sport 2020-2021 

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  9h30-12h30 
U11F 

Sophie -  
Marie-O 

  9h30-11h 
Matchs 
basket 

9h12h  
Badminton 
2dimanche 

par mois 

       

     Matchs 
basket 

 

  14h-15h30 
U9 F  

Sophie 
 

  Matchs  
basket 

 

  15h30-17h30 
U7 M-U7 F 

Vincent 

  Matchs 
basket 

 

17h30-
19h00 
U9 M 

Philippe 

18h-19h15 
U13M 

Arnaud, 
Fabien, 
Arthur 

 

17h30-18h45 
U11 M 
Pierrick 

18h-19h15 
U13 M 
Fabien, 
Arthur 

18-19h15 
U13 F 

Justine 

Matchs 
Basket 

 

19h00-
20h30 
U18 F 
Karen, 

Anna-Laure 

19h15-
20h30 
U17 M 
Katleen 

 
 

18h45-20h00 
U18 F 

Karen, Anne-
Laure 

19h15-
20h30 
U15 M 

Arnaud, 
Arthur, 
Fabien 

 
 

19h15-20h30 
U17M 

Katleen 

Matchs 
Basket 

 

20h30-23h 
Volley 
David 
Cedric 

 

21h-22h 
Badminton 

Myriam 
Olivier 

20h-21h30 
Loisirs F 
Seniors F 

Karen, 
Sandrine 

20h30-22h 
Loisirs M 
Seniors M 
Pierrick, 
Maxence 

19h45-22h 
Badminton 

Myriam 
Olivier 

 

21h 
Matchs 

Basket 

 

*créneau pour le foot pendant la saison hivernale 

 

Coordonnées Entraîneurs et Coach basket 

Vincent  06 89 10 29 95    Sandrine 07 77 30 72 98   

Sophie  06 63 57 82 94    Marie.O 06 79 68 29 47  

Karen  06 70 46 66 68    Arnaud  06 89 20 03 38 

Fabien  06 37 78 33 79    Katleen  07.81.96.91.51 

Maxence            06 09 99 33 42    Anne Laure  06 25 85 21 91 



 

 

Pierrick   06 78 61 60 81     Philippe 06 88 79 12 77  

Coordonnées responsables autres activités : 

 

Myriam  06 68 03 02 89   Olivier  07 69 71 67 26 

David  06 47 56 02 89   Cedric  06 24 41 68 70 

 

FREQUENTATION SALLE DU HAUT GYMNASE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
      

     9H-12H  
Taichi-Karaté 

1 fois par 
mois 

Gérard 

      

   17h45-18h45 
Gym douce 

Arlette 

  

18h45-19h45 
Gym fitness 

Arlette 

18h15-
19h15 
Karaté 
enfant 
Gérard 

 18h45-19h45 
Renforcement 

musculaire 
Arlette 

18h15-
19h15 
Karaté 
enfant 
Gérard 

 

20h-21 
Step 

Arlette 

19h15-
21h30 
Karaté 
adultes 
Gérard 

19h-20h30 
Taichi 

ChiGong 
Gérard 

20h-21h 
Bodyscult 

Arlette 

19h15-
21h30 
Karaté 
adulte 
Gérard 

 

      

 

Coordonnées responsables activités : 

Arlette  07 71 16 61 69    

Gérard   06 10 44 64 96 

 

 



 

FREQUENTATION SALLE DES FETES 2020-2021 

     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      

      

      

      
  18h30-19h30 

Guitare et 
percussion  

Henri 

 Philatélie  
1 vendredi 
de chaque 

mois 
20h-22h 
Eliane 

 

  Théatre 
mercredi 

18h30-20h 
David-

Eliane-Fanny 
 
 

 Théatre 
vendredi  

19h - 2h30 
David-

Eliane-Fanny 
 

 

 20h30-22h 
Chorale 
Thierry 

 

  21h-1h 
Poker 

3eme vendredi 
du mois 

Guy 

 

 

Thierry  06 09 64 40 33   Henri  06 73 30 16 80   

Guy  06 72 43 83 47     Fanny  06 32 09 79 53 

Eliane  06 44 88 46 04   David  06 37 42 68 51   

  

 

 

 

 

 

 

 



Boule de la Mare 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      

      
15h-19h 
Boule et 

carte 
Jean Jacques 

Jean-Luc 
Jean-Michel 

 
 

Club amitiés 
loisirs   

14h-18h 
Odette -

Marc 

15h-19h 
Boule et 

carte 
Jean Jacques 

Jean-Luc 
Jean-Michel 

 

 15h-19h 
Boule et 

carte 
Jean Jacques 

Jean-Luc 
Jean-Michel 

 

 

      
      
      

      
Jean-Jacques 06 85 11 72 13      Jean- Luc 07 67 42 57 86        Jean-Michel 06 71 11 53 36 

Odette  06 74 88 05 99        Marc  09 52 74 01 56  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FOOT 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      

      
 
 

     

      
 18h-19h30 

Enfant 
Sylvain 

Greg 

 

 
 

    

  19h-21h 
Senior 
Sylvain 

Greg 

 19h -21h 
Senior 
Kevin 

 

      

Kevin  06 10 15 49 59                    Sylvain 06 26 73 26 89   Greg  06 34 07 47 92  

 


